
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PROTOCOLOS  

PRIMEIROS SOCORROS 

PARA ESCOTEIROS 

160º MG 

BARBACENA 

 - 2018 - 



COM O OBJETIVO DE PADRONIZAR OS 

PROTOCOLOS DE PRIMEIROS SOCORROS PARA 

CRIANÇAS QUE PARTICIPAM DO MOVIMENTO 

ESCOTEIRO, A EQUIPE DE ESCOTISTAS DO 

RAMO ESCOTEIRO DO 160º MG- GEARGM, 

PROPÔS A CRIAÇÃO DE PROTOCOLOS 

ESPECIFICOS PARA CADA SITUAÇÃO 

ESTUDADA. ESTE PROTOCOLO É BASEADO NOS 

PROTOCOLOS OFICIAS DO SERVIÇO DE 

ATENDIMENTO MÉDICO DE URGÊNCIA E 

EMERGÊNCIA (SAMU), E PROTOCOLOS DE 

PRIMEIROS SOCORROS PARA LEIGOS DA 

Fundação Oswaldo Cruz .  PRODUZIMOS 

ENTÃO,  UM TEXTO DE RÁPIDO ACESSO E QUE 

PODE SER GUARDADO DENTRO DO KIT DE 

PRIMEIROS SOCORROS 

A PARTICIPAÇÃO DA CRIANÇA NESTE 

APRENDIZADO É FUNDAMENTAL PARA QUE 

SEJA APRIMORADO CONSTANTEMENTE E 

ADAPTADO Á REALIDADE DA TROPA, BEM 

COMO A APRENDER FAZENDO COM OS 

ESCOTISTAS, QUE PODERÁ REVISAR A CADA 

CICLO, ESTE PROTOCOLO. 

BONS ESTUDOS 

FELIPE E M DE SOUZA 

ESCOTISTA RAMO ESCOTEIRO   

 160º MG - GEARG 

PREÂMBULO 



 

  

Princípios Básicos na Aplicação de Bandagens 

Técnica padrão 

1. Proteger o ferimento com compressa de pano limpo, e de 

tamanho suficiente para cobri-lo até além dos limites da lesão. 

2. Sempre que possível, deixar a extremidade de um membro ferido 

descoberta, para observar, pela coloração, se a circulação está se 

processando normalmente. 

3. Fixar a compressa com material que garanta a firmeza e a 

integridade do curativo. 

4. Evitar apertar demasiado a compressa para não ocorrer 

dificuldade na circulação. 

5. Evitar deixar a compressa demasiadamente frouxa para que não 

se desprenda com facilidade. 

6. Evitar o contato de duas superfícies de pele para evitar irritação. 

7. Colocar o acidentado na posição correta para o tipo de lesão. 

8. Manter sempre apoiada a parte do corpo onde se está aplicando 

a bandagem para que se possa manter a posição correta. 

9. Proteger as saliências ou os ferimentos com curativos de gaze. 

10. Cobrir apenas um terço da bandagem em cada volta. 

11. Correr a bandagem sempre da esquerda para a direita. 

12. Imobilizar o local do ferimento. 

 



 

  

Tipos de Bandagens 

BANDAGEM TRIANGULAR 

Usada para proteção de feridas 



 

  

Tipos de Bandagens 

BANDAGEM TRIANGULAR EXTENDIDA 

Usada para proteção de feridas em várias partes 

do corpo como cabeça, mãos, joelho etc.. 

BANDAGENS PARA CABEÇA 



 

  

Tipos de Bandagens 

BANDAGENS PARA MÃO 



 

  

Tipos de Bandagens 

BANDAGENS PARA PÉS 



 

  

Tipos de Bandagens 

BANDAGENS PARA BRAÇO 



 

 

  

Tipos de Bandagens 

BANDAGENS PARA OMBROS 



  
Tipos de Bandagens 

BANDAGENS PARA JOELHO 



 

  

Tipos de Bandagens 

BANDAGENS PARA PEITO 



 

 

  

Tipos de Bandagens 

BANDAGENS PARA QUADRIL 



 

 

  

FEBRE 
FEBRE É A ELEVAÇÃO DA TEMPERATURA DO CORPO, ACIMA 

DA MÉDIA NORMAL. Ela ocorre quando a produção de calor 

do corpo excede a perda de calor. O Aumento da 

temperatura PODE indicar: infecção, traumatismos, AVC, 

tumores.  

Temperatura acima de 40°c 

Respiração rápida 

Dor de cabeça 

Pulso rápido 

Calafrios 

Sudorese 

Mal estar 

Perda de apetite 

Pele avermelhada 

 

SINAIS DA FEBRE 

CONDUTA 
1- CHECAR TEMPERATURA AXILIAR (Acima de 37,8° c) 

2- CHAMAR UM ADULTO  

3- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

4- REMOVER EXCESSO DE ROUPAS, SE POSSÍVEL. 

5- FAZER COMPRESSAS DE AGUA FRIA NAS REGIÕES AXILARES, VIRILHAS, 

TESTA CABEÇA E PESCOÇO. 

6- MONITORAR A TEMPERATURA E OS SINAIS VIATIS (ITEM 3) 

7- AGUARDAR UM ADULTO. 

 

 KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: TERMÔMETRO, COMPRESSA, ÁGUA. 



 

 

  

INSOLAÇÃO E INTERMAÇÃO 
INSOLAÇÃO são alterações causadas por exposição 

direta e prolongadas aos raios do sol. INTERMAÇÃO são 

as alterações causadas por ação de calor de outras 

fontes, exe.: saunas, locais fechados, carros fechados 

etc. 

Respiração alterada 

Dor de cabeça 

Pulso rápido 

Temperatura alterada 

Náusea 

Pele seca e sem suor 

Mal estar 

Consciência alterada 

Pele avermelhada 

Dedos arroxeados 

SINAIS DA INSOLAÇÃO E INTERMAÇÃO 

CONDUTA 
1- REMOVER A VITIMA EM SEGURANÇA 

2- CHAMAR UM ADULTO  

3- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

4- REMOVER EXCESSO DE ROUPAS, SE POSSÍVEL. 

5- FAZER COMPRESSAS DE AGUA FRIA NAS REGIÕES AXILARES, VIRILHAS, 

TESTA CABEÇA E PESCOÇO DELICADAMENTE. 

6- HIDRATAR A VITIMA E BORRIFAR ÁGUA NO CORPO, MOLHAR ROUPAS. 

6- MONITORAR A TEMPERATURA E OS SINAIS VIATIS (ITEM 2) 

7- AGUARDAR UM ADULTO. 

 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: TERMÔMETRO, COMPRESSA, ÁGUA, 

SOLUÇÕES REIDRATANTES. 



 

 

  

HIPOTERMIA 
É A DIMINUIÇÃO DA TEMPERATURA DO CORPO ABAIXO 

DO NORMAL.  Pode indicar exposição ao frio, baixa 

pressão arterial e é um sinal importante para avaliação 

da vida da vítima. 

 

Temperatura abaixo de 35 °c 

Pulso alterado 

Consciência alterada 

Tremor dos membros. 

Pele arroxeada 

 

SINAIS DA HIPOTERMIA 

CONDUTA 
1- CHECAR TEMPERATURA AXILIAR (abaixo de 35° c) 

2- CHAMAR UM ADULTO  

3- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

4- REMOVER EXCESSO DE ROUPAS FRIAS E MOLHADAS, SE POSSÍVEL. 

5- AQUECER A VITIMA COM MANTAS METALICAS, OU OUTRO 

DISPOSITIVO. 

6- MONITORAR A TEMPERATURA E OS SINAIS VIATIS (ITEM 2) 

7- AGUARDAR UM ADULTO. 

 

 KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: TERMÔMETRO, MANTA ALUMINIZADA. 



 

 

  

DESIDRATAÇÃO 
É a baixa quantidade de agua no corpo. 

 

 

Boca seca 

Pele seca 

Saliva “grossa”,  

lábios ressecados 

 

Mal estar 

CONFUSÃO MENTAL 

SINAIS DA DESIDRATAÇÃO 

CONDUTA 
1- CHAMAR UM ADULTO  

3- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

4- OFERECER LÍQUIDOS NÃO ALCOOLICOS, COMO AGUA E/OU 

HIDRATANTES SALINOS. 

5- OBSERVAR O LOCAL E GARANTIR QUE NÃO ESTEJA EM EXPOSIÇÃO AO 

SOL OU EM LOCAIS FECHADOS 

6- MONITORAR A TEMPERATURA E OS SINAIS VIATIS (ITEM 2) 

7- AGUARDAR UM ADULTO. 

 

 
KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: ÁGUA, HIDRATANTES SALINOS. 



 

 

  

DESMAIO 
São causados por estados de inconsciência ou semi 

consciência repentina quando o cérebro deixa de 

receber a quantidade necessária de oxigênio e açúcar 

para manter suas funções plenamente ativas. Podem ser 

ocasionados por calor, longos períodos sem ingerir 

alimentos, cansaço, emoções muito fortes. 

CONSCIENCIA ALTERADA 

PULSO ALTERADO 

RESPIRAÇÃO E PULSO ALTERADOS 

SINAIS DE DESMAIO 

CONDUTA 
1- SE A VITIMA ESTIVER EM ESTADO DE SEMI CONSCIENCIA: SENTA-LA COM A 
CABEÇA ENTRE OS JOELHOS E AS PERNAS OU DEITA-LA COM AS PERNAS 
LEVANTADAS. 

2- CHAMAR UM ADULTO  

3- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIÊNCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

4- MOLHAR A TESTA OU AXILAS E AFROUXAR AS ROUPAS E AGUARDAR O 
ADULTO 

5- AGUARDAR A VITIMA RETORNAR AO ESTADO DE CONSCIÊNCIA E OFERER ALGO 
AÇUCARADO. 

SE A VITIMA ESTA INCONSCIENTE 

1- DEITAR A VÍTIMA NA POSIÇÃO LATERAL DE SEGURANÇA  

2- CHAMAR O ADULTO E AVALIAR OS SINAIS VITAIS 

3- AGUARDAR A VITIMA RETORNAR AO ESTADO DE CONSCIENCIA E OFERER ALGO 

AÇUCARADO E AGUARDAR O ADULTO. 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: açúcar, agua,  



 

 

  

CONVULSÃO 
Popularmente conhecido como Epilepsia. É um 

fenômeno neurológico atípico e temporário quando o 

cérebro gera alterações liberando uma descarga 

bioenergética.  

Movimentos involuntários dos músculos 

Desvio dos olhos 

Tremor 

Boca espumando 

SINAIS DA CONVULSÃO 

CONDUTA 
1- chamar um adulto 

2- manter a segurança próximo á vítima 

3- Segurar a cabeça e inclinar levemente para o lado  

4 – colocar algo macio sob a cabeça da vítima  

5- Limpar a espuma que sai da boca com gaze se houver usando luvas 

6- monitorar o tempo da convulsão 

7- manter a vítima em posição lateral de segurança 

8- observar sinais vitais 

9 - Aguardar o adulto 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: compressa de gaze, luva descartável de 

procedimento. 



 

 

  

HEMORRAGIA CAPILAR 
É A PRESENÇA DE SANGUE NO MEIO EXTERNO AO 

CORPO ATRAVÉS DE UMA DESCONTINUIDADE DE PELE E 

MUCOSAS. A HEMORRAGIA CAPLAR É A MAIS COMUM E 

TEM BAIXO FLUXO DE SANGUE. 

 

PRESENÇA DE SANGUE ESCORRENDO POR UM FERIMENTO 

VISÍVEL OU NÃO, SEM PRESENÇA DE CORPO ESTRANHO. 

SINAIS DA HEMORRAGIA CAPILAR 

CONDUTA 

1- CHAMAR UM ADULTO 

2- COLOCAR LUVAS DE PROCEDIMENTO 

3- INFORMAR A VÍTIMA QUE VAI FAZER O PROCEDIMENTO DE 

CONTENÇÃO DA HEMORRAGIA 

4- COMPRIMIR A FERIDA COM GAZE ATÉ QUE O 

SANGRAMENTO PARE 

5- SE A COMPRESSA DE GAZE ENCHARCAR DE SANGUE DEVE-SE 

COLOCAR MAIS COMPRESSA SOBRE A GAZE ENCHARCADA E 

NÃO TIRAR A GAZE PARA COLOCAR OUTRA. 

6- MANTER A PRESSÃO POR NO MÍNIMO 10 MINUTOS 

7- MONITORAR OS SINAIS VITAIS 

8- APÓS INDÍCIOS DE CONTROLE, MANTER AS COMPRESSAS 

INICIAIS NO LOCAL COM O CURATIVO COMPRESSIVO. 

9- AGUARDAR O ADULTO 

 
KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: COMPRESSA DE GAZE, ESPARADRAPO, LUVAS 

DE PROCEDIMENTO, ABSORVENTE ÍNTIMO FEMININO. 



 

 

  

HEMORRAGIA ARTERIAL 
É A PRESENÇA DE UM VOLUME INTENSO DE SANGUE EM 

UM FERIMENTO VISÍVEL. Indica que uma artéria foi 

rompida e o ferimento é profundo. 

 

SANGUE INTENSO, COM FLUXO IMPRESSIONATE QUE PODE 

ACOMPANHAR OS BATIMENTOS CARDÍACOS, EM POUCOS SEGUNDOS A 

VÍTIMA ESTARÁ INCONSCIENTE. 

SINAIS DA HEMORRAGIA ARTERIAL 

CONDUTA 

1- CHAME UM ADULTO 

2- CHAME O SAMU OU BOMBEIROS MILITARES 

3- UTILIZE GRANDES VOLUMES DE COMPRESSA E 

PRESSIONE INTENSAMENTE O FERIMENTO COM 

LUVAS. 

4- JAMAIS REMOVA AS CAMADAS DA COMPRESSA 

5- SE NECESSÁRIO COLOQUE UMA QUANTIDADE 

MAIOR DE COMPRESSAS 

6- MANTENHA-SE CALMO 

7- AGUARDE O RESGATE 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: LUVA DE PROCEDIMENTO, COMPRESSAS DE 

GAZE. 



 

 

  

HEMORRAGIA COM CORPO 

ESTRANHO 
É A PRESENÇA DE SANGUE NO MEIO EXTERNO AO 

CORPO ATRAVÉS DE UMA DESCONTINUIDADE DE PELE E 

MUCOSAS CAUSADA POR PENETRAÇÃO E FIXAÇÃO DE 

UM CORPO ESTRANHO. 

PRESENÇA DE SANGUE ESCORRENDO POR UM FERIMENTO 

VISÍVEL OU NÃO, COM PRESENÇA DE CORPO ESTRANHO. 

SINAIS  

CONDUTA 
1- CHAMAR UM ADULTO 

2- COLOCAR LUVAS DE PROCEDIMENTO 

3- INFORMAR A VÍTIMA QUE VAI FAZER O PROCEDIMENTO DE 
CONTENÇÃO DA HEMORRAGIA 

4- COMPRIMIR A FERIDA COM GAZE ATÉ QUE O SANGRAMENTO PARE 

5- SE A COMPRESSA DE GAZE ENCHARCAR DE SANGUE DEVE-SE COLOCAR 
MAIS COMPRESSA SOBRE A GAZE ENCHARCADA E NÃO TIRAR A GAZE 
PARA COLOCAR OUTRA. 

6- MANTER A PRESSÃO POR NO MÍNIMO 10 MINUTOS E NÃO REMOVER 
O CORPO ESTRANHO 

7- APÓS INDÍCIOS DE CONTROLE, MANTER AS COMPRESSAS INICIAIS NO 
LOCAL COM O CURATIVO COMPRESSIVO E O CORPO ESTRANHO. 

8- AGUARDAR O ADULTO 

 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: LUVAS DE PROCEDIMENTO, COMPRESSA DE 

GAZE. 



 

 

  

CORPO ESTRANHO NO OLHO 
Podem ser produzidas por agentes físicos; tais como: 

corpos estranhos, queimaduras por exposição ao calor, 

luminosidade excessiva e agentes químicos; lacerações 

e contusões. Em traumatismos severos pode haver 

exteriorização do globo ocular de sua órbita (extrusão). 

DOR, INCÔMODO NO OLHO, VERMELHIDÃO NO OLHO, 

FLUXO ANORMAL DE LÁGRIMAS. 

SINAIS  

CONDUTA 

1- CHAMAR UM ADULTO  

2- LAVAR O OLHO COM SORO FISIOLÓGICO ABUNDANTEMENTE 

3- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

5- COLOCAR GAZE ÚMIDA SOBREO O OLHO SEM PRESSIONAR MUITO (A 

PROPRIA VÍTIMA PODE SEGURAR A GAZE). 

7- AGUARDAR UM ADULTO OU CONDUZIR A VÍTIMA (SE CONSCIENTE) 

AOS CUIDADOS ESPECIALIZADOS 

 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: SORO FISIOLÓGICO, COMPRESSA DE GAZE. 



 

 

  

QUEIMADURA DE 1° GRAU 
É UM TRAUMA DE ORIGEM TÉRMICA. É DE 1º GRAU 

QUANDO APRESENTA ÁREA APENAS AVERMELHADA, SEM 

BOLHAS OU FERIDAS PROFUNDAS. 

MANCHA AVERMELHADA NA AREA AFETADA, ARDÊNCIA 

E DOR NA REGIÃO. 

SINAIS  

CONDUTA 
1- CHAMAR UM ADULTO 

2- AFASTAR A VÍTIMA DO AGENTE CAUSADOR 

3- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA 

PELE. 

4- CONSEGUIR ACESSO Á QUEIMADURA REMOVENDO, SE NECESSÁRIO 

AS ROUPAS. 

5- REMOVER ANÉIS, COLARES, CINTO ETC TODOS OS OBJETOS QUE A 

VÍTIMA ESTA PORTANDO SE POSSÍVEL. 

6- IRRIGAR A ÁREA QUEIMADA COM SORO FISIOLÓGICO PO UM 

MINUTO. 

7- HIDRATAR A VÍTIMA OFERECENDO AGUA EM ABUNDÂNCIA, APENAS 

SE ELA ESTIVER CONSCIENTE. 

8- NÃO APLICAR GELO OU POMADAS 

9 - AGUARDAR UM ADULTO E A REMOÇÃO. 

 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: SORO FISIOLÓGICO, COMPRESSA. 



 

 

  

QUEIMADURA DE 2º GRAU 
É UM TRAUMA DE ORIGEM TÉRMICA E É DE 2º GRAU 

QUANDO A ÁREA APRESENTA VERMELHIDÃO E BOLHAS 

MANCHAS AVERMELHADAS COM PRESENÇA DE BOLHAS 

CHEIAS OU NÃO 

SINAIS  

CONDUTA 
1- CHAMAR UM ADULTO 

2- AFASTAR A VÍTIMA DO AGENTE CAUSADOR 

3- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

4- CONSEGUIR ACESSO Á QUEIMADURA REMOVENDO, SE NECESSÁRIO AS 

ROUPAS. NÃO TOCAR NAS ROUPAS SE ELAS ESTIVEREM COLADAS NA PELE 

5- REMOVER ANÉIS, COLARES, CINTO ETC TODOS OS OBJETOS QUE A 

VÍTIMA ESTA PORTANDO SE POSSÍVEL. 

6- IRRIGAR A ÁREA QUEIMADA COM SORO FISIOLÓGICO  

7- COBRIR A QUEIMADURA COM COMPRESSA ÚMIDA, PANO LIMPO OU 

PAPEL ALUMÍNIO E NÃO FURE AS BOLHAS. 

8- HIDRATAR A VÍTIMA OFERECENDO AGUA EM ABUNDÂNCIA, APENAS SE 

ELA ESTIVER CONSCIENTE. 

9- NÃO APLICAR GELO OU POMADAS, AGUARDAR UM ADULTO. 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: COMPRESSA, SORO FISIOLÓGICO E PAPEL 

ALUMÍNIO. 



 

 

  

QUEIMADURA DE 3° GRAU 
É UM TRAUMA DE ORIGEM TÉRMICA E É DE 3º GRAU 

QUANDO APRESENTA ÁREAS DE NECROSE (BRANCAS OU 

ESCURAS) E FERIDAS PROFUNDAS. 

FERIDAS COM PRESENÇA DE ÁREAS NACARADAS 

(BRANCAS, PODE ESTAR SEM DOR). 

SINAIS  

CONDUTA 
1- CHAMAR UM ADULTO 

2- AFASTAR A VÍTIMA DO AGENTE CAUSADOR 

3- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

4- CONSEGUIR ACESSO Á QUEIMADURA REMOVENDO, SE NECESSÁRIO, AS 

ROUPAS. NÃO TOCAR NAS ROUPAS SE ELAS ESTIVEREM COLADAS NA PELE 

5- REMOVER ANÉIS, COLARES, CINTO ETC TODOS OS OBJETOS QUE A 

VÍTIMA ESTA PORTANDO SE POSSÍVEL. 

6- IRRIGAR A ÁREA QUEIMADA COM SORO FISIOLÓGICO  

7- COBRIR A QUEIMADURA COM PAPEL ALUMÍNIO  

8- HIDRATAR A VÍTIMA OFERECENDO AGUA EM ABUNDÂNCIA, APENAS SE 

ELA ESTIVER CONSCIENTE. 

9- NÃO APLICAR GELO OU POMADAS, AGUARDAR UM ADULTO. 

 

 
KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: SORO FISIOLÓGICO E PAPEL ALUMÍNIO 



 

 

  

CAIMBRAS 
SÃO CONTRAÇÕES MUSCULARES MUITO FORTES E 

DOLOROZAS EU ACOMETEM OS MUSCULOS, EM GERAL, 

DO ABDOMEM E EXTREMIDADES. 

DOR INTENSA NO MÚSCULO E MUSCULO AFETADO 

CONTRAÍDO 

SINAIS  

CONDUTA 

1- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE.  

2- CHAMAR UM ADULTO  

3- COLOCAR VÍTIMA EM LOCAL FRESCO, VENTILADO E SEGURO. 

4- MASSAGEAR SUAVEMENTE OS MÚSCULOS PARA PROMOVER ALÍVIO 

5- OFERECER ÁGUA COM UMA PITADA DE SAL OU UM ALIMENTO 

SALGADO 

6- AGUARDAR UM ADULTO. 

 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: AGUA, SAL. 



 

 

  

ENTORSE 
É A TORÇÃO DE UMA ARTICULAÇÃO COM LESÃO DE 

LIGAMENTOS 

DOR COM MOVIMENTO, INCHAÇO, VERMELHIDÃO. 

SINAIS  

CONDUTA 
 

1- CHAMAR UM ADULTO  

2- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

3- REMOVER A VÍTIMA EM CASO DE LOCAL INSEGURO CASO O LOCAL NÃO 

OEFEREÇA RISCOS DE SEGURANÇA, A VÍTIMA DEVE SER MANTIDA NO 

LOCAL. 

4- AVALIAR A FUNÇÃO DO MEMBRO AFETADO 

5- APLICAR GELO SE POSSÍVEL 

6- IMOBILIZAR O MEMBRO 

7- AGUARDAR UM ADULTO. 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: ATADURA E BANDAGEM, GELO. 



 

 

  

LUXAÇÃO 
É O DESLOCAMENTO DE UM DOS OSSOS QUE COMPÕEM 

A ARTICULAÇÃO. 

DOR INTENSA, INCHAÇO, PERDA DA CAPACIDADE DE 

MOVIMENTAR-SE, DEFORMIDADE REGIONAL. 

SINAIS  

CONDUTA 
 

1- CHAMAR UM ADULTO  

2- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

3- REMOVER A VÍTIMA EM CASO DE LOCAL INSEGURO CASO O LOCAL NÃO 

OEFEREÇA RISCOS DE SEGURANÇA, A VÍTIMA DEVE SER MANTIDA NO 

LOCAL. 

4- AVALIAR A FUNÇÃO DO MEMBRO AFETADO 

5- APLICAR GELO SE POSSÍVEL 

6- IMOBILIZAR O MEMBRO 

7- AGUARDAR UM ADULTO. 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: ATADURA E BANDAGEM, GELO. 



 

 

  

FRATURA 
É A PERDA DA CONTINUIDADE DO OSSO 

DOR INTENSA QUE AUMENTA AU MENOR MOVIMENTO, CREPITAÇÃO 

(BARULHO DE PAPEL AMASSANDO), HEMATOMAS, PARALISIAS. 

SINAIS  

CONDUTA 

1- CHAMAR UM ADULTO  

2- OBSERVAR SINAIS VITAIS E TRANQUILIZAR A VÍTIMA 

3- COM CUIDDO E DELICADEZA POSICIONAR O MEMBRO EM UMA 

CONDIÇÃO DE MELHOR CONFORTO 

4- IMOBILIZAR COM TALAS ADEQUADAMENTE 

5- SE A FRATURA FOR EXPOSTA CONTER A HEMORRAGIA CONFORME O 

PROTOCOLO DE HEMORRAGIA COM CORPO ESTRANHO 

6- JAMAIS TENTE POSICIONAR O OSSO NO LUGAR 

7 - AGUARDAR O ADULTO 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: TALA, ATADURA E BANDAGEM, COMPRESSA 

DE GASE, SORO FISIOLÓGICO. 



 

 

  

PICADA DE INSETO 
Atentar para abelhas, marimbondos e vespas. 

Dor, pápula branca elevada, fraqueza, coceira no local, 

agitação psicomotora. 

SINAIS 

CONDUTA 

1- CHAMAR UM ADULTO  

2- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

4- REMOVER O FERRÃO DO INSETO SE HOUVER OBSERVANDO A TÉCNICA 

ADEQUADA (NÃO USAR PINÇA) 

5- LAVAR ABUNDANTEMENTE O LOCAL 

6- CONDUZIR, SE POSSIVEL, AO POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS E SE 

POSSIVEL COLETAR UMA AMOSTRA DO INSETO 

7- CONFIRMAR NO LIVRO DE OCORRENCIAS MÉDICAS DA PATRULHA SE A 

VITIMA É ALERGICA 

7- AGUARDAR UM ADULTO. 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: COMPRESSA, SORO FISIOLÓGICO, AGULHA. 



 

 

  

PICADA DE ARANHA 
TENTAR COLHER AMOSTRA DO ANIMAL- ATENÇÃO ÁS 

ARANHAS MARRONS 

MACHA AVERMELHADA COM DOIS PONTOS 

ARROUXEADOS OU SANGUINOLENTOS E DOR 

SINAIS  

CONDUTA 

1- CHAMAR UM ADULTO  

2- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

3- LAVAR ABUNDANTEMENTE COM SORO FISIOLÓGICO 

4- PROTEGER A FERIDA 

7- AGUARDAR UM ADULTO. 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: SORO FISIOLÓGICO 



 

 

  

PICADA DE ESCORPIÃO 
TENTAR COLHER AMOSTRA DO ANIMAL. 

DOR INTENSA, SENSAÇÃO DE ANESTESIA NO LOCAL, 

NAUSEAS, VOMITOS, SIALORREIA, TONTEIRA, AGITAÇÃO 

PSICOMOTORA, EM CASOS GRAVES PODE HAVER 

DESMAIOS, CONVULSÕES. 

 

SINAIS 

CONDUTA 

1- CHAMAR UM ADULTO  

2- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

3- LAVAR A FERIDA COM SORO FISIOLÓGICO 

4- APLICAR GELO SE POSSÍVEL PARA ALÍVIO DA DOR 

5- ACIONAR SAMU OU BOMBEIRO MILITAR 

7- AGUARDAR UM ADULTO. 

 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: SORO FISIOLÓGICO, GELO. 



 

 

 

  

PICADA DE COBRA 

DOR LOCAL, NAUSEA E VOMITO, PERTURBAÇAO VISUAL, 

PULSO FRACO, RESPIRAÇAO RÁPIDA, PERDA DA 

CONSCIÊNCIA, RIGIDEZ NA NUCA, COMA E MORTE. 

 

 

SINAIS  

CONDUTA 
1- CHAMAR UM ADULTO, CHAMAR SAMU OU BOMBEIRO MILITAR; 

2-  AVALIAR SINAIS VITAIS E DAR CONFORTO PSICOLOGICO Á 

VITIMA; 

3- LAVAR O LOCAL DA PICADA; 

4- ELEVAR O MEMBRO AFETATO A UM NIVEL MAIS ALTO QUE O 

CORPO 

5- NÃO COLOCAR NADA SOBRE A FERIDA, NÃO CORTAR A PELE, NÃO 

SUGAR O VENENO. 

6- AVALIAR SINAIS VITAIS E DAR SUPORTE Á RESPIRAÇÃO SE 

NECESSÁRIO 

7- REMOVER A VITIMA COM RAPIDEZ 

8- TENTAR ENCONTRAR O ANIMAL, OU TER CONHECIMENTO PARA 

IDENTIFICA-LO. 

 

 KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: SORO FISIOLÓGICO, AGUA, COMPRESSA DE 

GAZE. 



 

 

 

CORPO ESTRANHO NO OUVIDO 
Corpos estranhos podem penetrar acidentalmente 

também nos ouvidos, como Insetos, sementes, grãos de 

cereais e pequenas pedras podem se alojar no ouvido 

externo. Muitas vezes, cerume endurecido é confundido 

com um corpo estranho.  

Perturbação da função auditiva, Dor, Desconforto. 

SINAIS  

CONDUTA 
 

 

1- DETERMINAR COM PRECISÃO A NATUREZA DO CORPO ESTRANHO 

2- CHAMAR UM ADULTO 

3- AVALIAR: RESPIRAÇÃO, CONSCIENCIA, PULSO E COLORAÇÃO DA PELE. 

4- COM UMA LATERNA EM AMBIENTE ESCURO ILUMINE O OUVIDO, POIS 

SE FOR INSETO HÁ A POSSIBILIDADE DO INSETO SAIR EM DIREÇÃO Á LUZ.  

5- NÃO INTRODUZA NENHUM TIPO DE OBJETO NO OUVIDO 

6- AGUARDAR UM ADULTO OU CONDUZA O PATRULHEIRO AO POSTO DE 

PRIMEIROS SOCORROS. 

 

 

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: LANTERNA 


